
 

 

Prima  
parte  

Disci 
pline 

Obiettivi 
di 

apprendi
mento 

Mappa delle 
attività e dei contenuti  

(indicazioni nodali) 
  

Titolo UA 
Giochi di squadra 
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Obiettivi 

di 
apprendi

mento 
ipotizzati 

   
 
  
 

  

 

Disci 
pline 

Obiettivi 
di 

apprendi 
mento 

Esplicitati  analiticamente in rapporto al singolo e/o al gruppo 

  
  
  
  
  

 
Persona 

lizzazioni 
(eventuali) 

Compito 
unitario 

Partecipare attivamente ai giochi sportivi e non, collaborando con gli 
altri, accettando la sconfitta, rispettando le regole, manifestando senso 
di responsabilità. 

Metodolog
ia Didattica del cooperative learning 

Verifiche Le verifiche sono multiple in rapporto al tipo di attività svolta. 

Risorse 
da utiliz 

zare 

Palestra, palloni, canestri, tappeti. 

Tempi  Tutto l’anno. 
Note 

 
 
Classi quinte 

Proposta di un 
gioco 

tradizionale di 
squadra 

Estrapolazione delle regole 
dei giochi di minivolley e di 

minibasket 

Esercizi propedeutici ai 
diversi giochi sportivi 

Formazione delle squadre 

Individuazione dei tempi e 
degli spazi di attuazione 

Evidenziazione dei valori 
fondamentali dello  

spirito sportivo  
(regole comportamentali) 

Individuazione di 
comportamenti 

scorretti e importanza 
delle regole nella vita 

quotidiana 

Osservazione durante 
il gioco del suo 

corretto svolgimento 

Esecuzione di esercizi 
miranti ad affinare le 
capacità coordinative 

speciali e generali 



 

 

Seconda 
parte      Titolo dell’U.A.     Giochi di squadra n.   1 

Diario  
di  bordo 

 
 

- interventi 
specifici 
attuati, 

- strategie 
metodolo-

giche 
adottate, 

- difficoltà 
incontrate, 

- eventi 
sopravvenuti, 

- verifiche 
operate,      

-ecc.  
 
 

Strategia metodologica:  
 
 
Situazione problematica di partenza 
 
 

Note  

 


