
 

 

Prima  
parte  

Disci 
pline 

 
 

Traguar
di* 

Obiettivi 
di 

appren 
di 

mento* 

Mappa delle 
attività e dei contenuti 

(indicazioni nodali) 
 

A SCUOLA SCOPRO 
 

Titolo 
U. A. n. 1 

Obiettivi di 
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mento 
previsti 
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1a-2-3-
4a-6-
8a-13-

14a 

 

 
 
 
 
Alla luce delle restrizioni per il contenimento del Covid-19, per tutta 
la durata del quadrimestre sono state avviate, quando necessario, 
attività didattiche a distanza (DAD e/o DDI), pertanto la presente UA 
è stata rimodulata negli obiettivi, mezzi, strumenti e metodologie. 

ING A-C-D 1a-1b  
MU G 1a  
AI A-B 1 

EF 
A-B-F-

G 
1-4-5-

7-9-10a  
ST C 3-4a-9a 

GEO A 
1a-2a-

7a 

MAT 
B-C-F-

K 

1-2-6a-
7-8-9-
11-12a 

SC A-G 
1a-2-9-

10a 

TE A-C 
2a -10-
15a 

EC E 
1a -2a-
3a-4a 

   

IO SONO 
…NELLA 
SCUOLA 

PAROLE 
- Ascolto e comprensione 

di brevi racconti. 
- Conoscenza e utilizzo 

della letto-scrittura. 
- Racconto di vissuti 

personali 
- Memorizzazione di 

filastrocche 
- Riproduzione e 

memorizzazione del 
lessico della lingua 
inglese relativo ad 
aspetti ed elementi della 
realtà circostante. 

(IT/ING) 

NUMERI E… 
- Riproduzione di ritmi  
- Giochi con oggetti, 

forme e numeri 
- Utilizzo delle mani 

come strumento per 
contare 

- Rappresentazione dei 
numeri con materiale 
strutturato e non 
(MAT) 

SPAZIO 
- Percezione ed 

esplorazione dello 
spazio (aula e 
ambienti della 
scuola, interni ed 
esterni) 

- Concetti topologici 
- Percorsi 
(GEO/EF) 

NATURA 
- Scoperta e conoscenza 

del proprio corpo  
- Esplorazione della 

realtà con i cinque 
sensi 

(SC) 
 
TECNOLOGIA 
- Ritaglio e 
realizzazione di biglietti 
augurali e manufatti 
- Conoscenza di alcuni 
oggetti e del loro uso 
- Pixel art 
 

ESPRESSIVITA’ 
- Suoni, rumori e 

silenzio in base a se 
stessi e all’ambiente. 

- Rappresentazioni 
grafiche e corretta 
coloritura di racconti 
ascoltati e/o esperienze 
personali 

- Io e il mio corpo: body 
percussion, ritmi, 
giochi motori 

(MU/AI/SC/EF) 

TEMPO 
- Indicatori 

temporali: 
successione, 
contemporaneità 

- Collocazione di se 
stessi e degli oggetti 
nel tempo 

- Racconti in ordine 
cronologico 

(ST/ITA) 

CONVIVENZA 
- Conoscenza e 

rispetto di sé, dei 
propri e degli altrui 
diritti 

- Cura del materiale 
scolastico e dell’aula 

- Scoperta delle 
proprie e delle altrui 
emozioni  

- Conoscenza e 
condivisione di 
procedure. 
(ITA/MAT/SC/TEC/
ST/GEO//MU/AI/ 
ING/EF) 



 

 

Persona 
lizzazioni 

(eventuali) 

Disci 
pline 

Traguar 
di* 

Obiettivi 
di 

apprendi 
mento* 

Esplicitati analiticamente in rapporto al singolo e/o al gruppo 

IT   L’alunno X svolgerà attività semplificate o guidate dall’insegnante. 
L’alunno Y svolgerà attività individualizzate e personalizzate, secondo le 
indicazioni del PEI; gli alunni Z e W svolgeranno attività semplificate e/o 
guidate dall’insegnante. 
Gli alunni J e K svolgeranno attività guidate dall’insegnante.. 

MAT   

COMPITO 
UNITARIO** 

Mini conferenze sulle procedure senza zaino. 

Metodolo 
gia 

Modello Senza Zaino, approccio ludico, Circle time, didattica laboratoriale, tutoring, cooperative 
Learning, problem solving, 
Dal 10/01/2022 (restrizioni Covid-19): 
Didattica a distanza / didattica digitale integrata. 

Verifiche 

Le verifiche saranno multiple, in rapporto al tipo di attività svolta: riflessioni parlate in gruppo, 
osservazioni sistematiche e occasionali, verifiche scritte, compiti di realtà. 
Dal 10/01/2022 (restrizioni Covid-19): 
I docenti potranno avvalersi di: 
 Colloqui e verifiche orali in videoconferenza 
 Elaborati grafico-pittorici 
 Rilevazione delle modalità di partecipazione a lezioni / scambi on line 
 Impegno e regolarità nella produzione e nella rimessa degli elaborati 
 Osservazioni sulla qualità complessiva del processo di apprendimento  

Risorse 
da utiliz 

zare 

Aula, spazi laboratoriali antistanti, atrio, palestra, giardino,  
Libri, albi illustrati d’autore, fotocopie, immagini di vario genere, materiale strutturato (Senza Zaino: 
leggio, pannellistica, strumenti didattici tattili, cartoncini, colori, materiale di recupero, lettore CD, 
CD audio, FLIP, PC portatile. 
Dal 10/01/2022 (restrizioni Covid-19): 
Strumenti digitali (WhatsApp, e-mail, piattaforme: Zoom, Classroom, Meet,) e risorse digitali . 

Tempi 
 
Da settembre a gennaio.  
 

Obiettivi 
di 

apprendi
mento 

contestua 
lizzati 

 
Italiano:  
4a Comprendere consegne e istruzioni per l’esecuzione di attività scolastiche. 
8a Impiegare tecniche di lettura silenziosa e ad alta voce. 
14a Scrivere sotto dettatura semplici sillabe o parole bisillabe. 
Lingua Inglese: 
1a Comprendere istruzioni e frasi di uso quotidiano. 
2a Comprendere e identificare parole chiave in semplici messaggi. 
Musica: 
1a Utilizzare la voce in modo creativo e consapevole, ampliando con gradualità le proprie capacità 
di invenzione e improvvisazione. 
Educazione fisica: 
10a Riconoscere il rapporto tra alimentazione e sani stili di vita. 
Storia: 
4a Riconoscere relazioni di successioni e mutamenti in fenomeni ed esperienze vissute e narrate. 
9a Rappresentare conoscenze e concetti appresi mediante disegni. 
Geografia: 
1a Orientarsi nello spazio utilizzando indicatori topologici (avanti/dietro, sinistra/destra, ecc…). 
2a Rappresentare semplici oggetti da diversi punti di vista. 



 

 

7a Riconoscere nel proprio ambiente di vita le funzioni dei vari spazi. 
Matematica: 
6a Percepire la propria posizione nello spazio. 
12a Individuare i criteri utilizzati per realizzare semplici classificazioni. 
Scienze: 
1a Individuare, nell’osservazione di esperienze complete, alcuni concetti scientifici. 
10a Avere cura della propria salute anche dal punto di vista alimentare. 
Tecnologia ed informatica: 
2a Scoprire ed elencare le proprietà di alcuni oggetti. 
15a Realizzare un biglietto augurale in cartoncino, programmando e documentando la sequenza 
delle operazioni. 
Educazione civica: 
1a Conoscere e rispettare procedure, riti e regole condivise per una serena convivenza. 
2a Scoprire attraverso il proprio vissuto le emozioni basilari. 
3a Conoscere le prime formazioni sociali. 
4a Prendere coscienza e analizzare alcuni diritti dei bambini. 
 

Competen
ze chiave 
europee 

di 
riferimen 

to 
 

 
      X 1 Competenza alfabetica funzionale  
      X 2 Competenza multilinguistica  
        X 3 Competenza matematica e competenza in scienze, tecnologia ed ingegneria  
      X 4 Competenza digitale  
      X 5 Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare  
      X 6 Competenza in materia di cittadinanza  

o 7 Competenza imprenditoriale  
o 8 Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali  

 

Note 

 
* Con riferimento all’elenco dei Traguardi per lo sviluppo delle competenze e degli OO. AA. (come 
da Indicazioni Nazionali e PTOF) e a quello degli OO. AA. contestualizzati. / ** Con riferimento 
alle competenze chiave europee per l’apprendimento permanente (22 maggio 2018). 
 

Seconda 
parte   Titolo dell’U. A.: A SCUOLA SCOPRO N. 1 

 Diario di 
bordo 

 

Strategia metodologica 
 
 Il percorso formativo ha seguito un approccio globale al curricolo seguendo i principi e i valori 
della scuola Senza Zaino: Responsabilità, Comunità e Ospitalità; è stato in tal senso predisposto un 
ambiente di apprendimento accogliente e motivante. Fondamentale l’organizzazione degli spazi 
della classe al fine di rendere i bambini protagonisti, responsabili ed autonomi. 
 
Situazione problematica di partenza 
 
I primi giorni di scuola sono stati dedicati all’accoglienza; i bambini scoprono l’agorà, momento in 
cui l’insegnante dialoga con loro e pone domande al fine di favorire la conoscenza e la curiosità 
verso l’altro:” Come ti chiami?”, “Come stai?”, “Come ti senti?” Cosa ti piace?” “Cosa ti aspetti da 
questa esperienza?”, “Cosa ti piace della nostra alula?” …e i primi strumenti della scuola Senza 
Zaino accompagnati dalle docenti attraverso conversazioni e problem solving: il calendario, la 
rotazione dei tavoli, il semaforo, il Planning delle attività… che regoleranno la vita di classe. 
 
Attività 
 
 Area della natura e della tecnologia 



 

 

 
 
Dopo aver allestito l’aula con la pannelistica, si sono individuate alcune esigenze per poter svolgere 
le attività con serenità e responsabilità, come: mantenere l’aula ordinata, rispettare i turni, controllare 
il tono della voce e aver cura del materiale scolastico. 
Le attività hanno preso spunto dall’osservazione di sé stessi e degli altri, i bambini si sono presentati 
e successivamente descritti fisicamente, verbalmente e attraverso elaborati grafici, riflettendo poi 
sulle somiglianze e le differenze tra compagni e insegnante. Le attività sono state proposte in modo 
ludico prendendo spunto dal “Gioco dello specchio”: in coppia uno di fronte all’altro hanno toccato 
e denominato le parti del loro corpo mentre il compagno come una immagine riflessa ripeteva gesti 
e parole, attività che è stata poi realizzata sotto forma di elaborato grafico con l’ausilio di cartoncini, 
carta d’alluminio e alcune sagome prestampate. Attraverso alcune filastrocche, giochi motori, 
l’utilizzo di applicazioni digitali come wordwall e l’ausilio di un modello su cartoncino su cui 
inserire i nomi e le parti del corpo al posto esatto hanno osservato e compreso la simmetria del corpo 
umano, consolidato gli apprendimenti e costruito loro stessi ritagliando e ricostruendo come un 
puzzle la sagoma del corpo umano visto di fronte e di spalle. Attraverso domande stimolo come ad 
esempio: “Cosa ci permette di fare il nostro corpo?”, “Cosa accadrebbe se i nostri muscoli non 
potessero sorreggere il nostro corpo? “Da dove prende l’energia il nostro corpo per muoversi?”, 
“Cosa possiamo fare per avere un corpo in buona salute? si sono resi conto dell’importanza di aver 
cura del proprio corpo attraverso una sana alimentazione, l’igiene personale e il movimento. 
Partendo dalla lettura del libro “Marilù e i 5 sensi”, seguendo le avventure della protagonista e 
l’aiuto “dell’Albero delle filastrocche” abbiamo osservato e attraverso giochi senso-percettivi 
sperimentato, quali sono le parti del corpo che ci permettono di conoscere il mondo che ci 
circonda e come lo percepiamo. Si è discusso sulla loro importanza, osservato, verificato, 
verbalizzato sul quaderno e classificato oggetti di uso quotidiano in base alle caratteristiche 
rilevate con i sensi. Abbiamo potuto “vedere” le onde sonore attraverso un “esperimento 
rumoroso” eseguito in classe e i bambini hanno potuto comprendere in che modo i suoni e i rumori 
arrivano al nostro timpano. Attraverso i sensi, hanno riconosciuto che gli oggetti sono fatti con 
materiali differenti ed ognuno possiede caratteristiche diverse e compreso perché ogni oggetto è 
costruito con determinati materiali (gioco “Se fosse fatto di…”). Sono stati realizzati piccoli 
manufatti, cartelloni e pixel-art in occasione della ricorrenza di halloween, delle festività natalizie 
e della giornata dei diritti dei bambini. 
 
Area dello spazio 
 
Attraverso l’esplorazione guidata dell’ambiente circostante, l’utilizzo di reticoli geografici, giochi 
motori, semplici percorsi in palestra e giochi digitali (wordwall), i bambini hanno individuato e 
collocato se stessi e gli oggetti nello spazio circostante cogliendo i principali rapporti topologici 
(sopra, sotto, vicino, lontano, dentro, fuori, destra, sinistra…) e acquisendo maggiore padronanza 
dell’uso del proprio corpo. Prendendo spunto da passeggiate nel cortile della scuola e giochi guidati 
in palestra (ad es.la volpe e i pulcini) hanno potuto osservare e acquisire il concetto di confine, 
regione e spazio interno ed esterno consolidando attraverso l’uso di schede didattiche e 
rappresentazioni grafiche. Si è affrontato e discusso il concetto di spazio, inteso come ambiente in 
cui siamo collocati noi stessi, gli oggetti e ciò che ci circonda; preso consapevolezza delle strutture 
della casa e della scuola analizzando gli ambienti che li costituiscono e la loro funzione, 
riconoscendo gli elementi peculiari di ogni ambiente. Colta la differenza tra spazi pubblici e privati 
e gli elementi che li caratterizzano. 
 
Area dell’espressività 
 
Le attività sono state svolte in classe con l’ausilio di applicazioni digitali (wordwall), canzoni e 
filastrocche mimate; nel campo da gioco della scuola e in palestra utilizzando un approccio ludico, 
sperimentando situazioni di gioco in piccoli e grandi gruppi. Attraverso giochi motori come ad 



 

 

esempio il “Gioco dello specchio”, hanno individuato e denominato le parti del corpo; “Mi muovo 
a ritmo” i bimbi erano invitati a modificare la propria andatura seguendo i segnali ritmici dati 
dall’insegnante, muovendosi in relazione allo spazio a disposizione al fine di sviluppare la 
coordinazione e le abilità motorie di base,” La volpe e i pulcini” ecc...  eseguiti percorsi con l’ausilio 
della palla, di cerchi, birilli, camminando, correndo e saltando. Sono stati inoltre eseguiti giochi di 
squadra, che hanno favorito l’attenzione e rafforzato la socializzazione tra gli alunni. 

 
Verifica 
 Le verifiche sono state svolte in itinere, attraverso colloqui orali, riflessioni, osservazioni, schede 
didattiche e elaborati scritti. 
 
A conclusione dell’unità di apprendimento nella classe I A  tutti gli alunni hanno conseguito i 
traguardi per lo sviluppo delle competenze previsti a livelli differenti. 
A conclusione dell’unità di apprendimento nella classe I B quasi tutti gli alunni hanno 
conseguito i traguardi per lo sviluppo delle competenze previsti a livelli diversi, alcuni 
mostrano la necessità di essere sollecitati e guidati dell’insegnante. 
A conclusione dell’unità di apprendimento nella classe I C gli alunni hanno conseguito i 
traguardi per lo sviluppo delle competenze previsti, anche se un piccolo gruppo mostra 
qualche difficoltà, per alcuni dovuta alle numerose assenze e per questo necessitano della 
guida e delle sollecitazioni dell’insegnate. 
 
 
 
 
 

 Note                                  Ins.  PRISCO STEFANIA – Classe I A-I B-I C – plesso S. Francesco 

 


