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COMPITO Stesura in gruppo di un decalogo contenente le norme pit importanti da
UNITARIO** seguire per preservare la propria salute e il proprio benessere.
L’attivita didattica procedera attraverso 1’opportuno ed equilibrato uso dei seguenti metodi:
= Lezione frontale
= Lezione dialogata
Metodolo = Cooperative-learning
gia = Insegnamento reciproco
= Dettatura di appunti
= Osservazione diretta e sistematica
= Metodo induttivo
L’indagine valutativa sara pertanto indirizzata sull’aspetto educativo, sull’aspetto coordinativo e
condizionale , sull’aspetto conoscitivo della materia attraverso :
. Verifiche pratiche e test
. Verifiche scritte (test a risposta multipla, domande a completamento, quesiti vero / falso
Verifiche |etc.).

L’osservazione sistematica rappresentera il principale strumento di verifica del processo di

apprendimento nonché della partecipazione e dell’impegno nelle attivita proposte . La valutazione
in itinere si soffermera sui progressi individuali di ciascun allievo in rapporto ai livelli personali di
partenza ,all’impegno profuso, al contributo offerto alla vita di classe, al grado di maturita globale.
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Sicurezza , prevenzione,salute e benessere

12 Essere in grado di conoscere i cambiamenti morfologici caratteristici dell'eta e applicarsi a
seguire un piano di lavoro consigliato in vista del miglioramento delle prestazioni

Obiettivi |16 Praticare attivita di movimento per migliorare la propria efficienza fisica riconoscendone i
di benefici
apprendi
mento |17 Conoscere ed essere consapevoli degli effetti nocivi legati all'assunzione di integratori, di
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lizzati
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o 7 Spirito di iniziativa e imprenditorialita
0 8 Consapevolezza ed espressione culturale

N.B.: barrare le voci che interessano.

Note

* Con riferimento all’elenco dei Traguardi per lo sviluppo delle competenze e degli OO. AA. (come
da Indicazioni Nazionali e PTOF) e a quello degli OO. AA. contestualizzati. / ** Con riferimento
alle competenze-chiave europee.
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Titolo dell’U. A.: Un decalogo per star bene

Situazione problematica di partenza : discussione in classe sul significato di salute e riflessioni sulla
necessita di un impegno personale a perseguire

Attivita: lavoro di guppo, misurazioni antrpometriche, attivita pratica in palestra

Verifica: valutazione del prodotto, valutazione del processo e autovalutazione

A conclusione dell’unita di apprendimento gli alunni hanno conseguito i traguardi per lo sviluppo
delle competenze previsti.

LIVELLO DI PADRONANZA DELLA COMPETENZA CHIAVE EUROPEA (di riferimento) :

IMPARARE AD IMPARARE (ED. FISICA)

allenamento e attivita
motorie finalizzate al
miglioramento delle
capacita psicomotorie e
dello stato di salute.

corretti comportamenti
finalizzati al
conseguimento di un
buono stato di salute ed
esegue metodologie di
allenamento e attivita
motorie finalizzate al
miglioramento delle
capacita psicomotorie

capacita psicomotorie e
conosce alcune semplici
nozioni relative al
mantenimento di un
buono stato di salute.

DIMENSIONI LIVELLO A AVANZATO LIVELLO B INTERMEDIO LIVELLO C BASE LIVELLO D INIZIALE

SICUREZZA E | Indicatori esplicativi Indicatori esplicativi Indicatori esplicativi Indicatori esplicativi

PREVENZIONE,

SALUTE E | L'alunno/a attua | L'alunno/aeé L'alunno/a esegue L'alunno/a esegue indicazioni

BENESSERE consapevolmente consapevole indicazioni relative al relative al miglioramento delle
metodologie di | dell'importanza di miglioramento delle capacita psicomotorie e dello

stato di salute.

Note
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